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На успешность человеческой ЖИЗНИ, IIOMHMO объективных 

ОбСТОЯТеЛЬСТВ, влияет также уровень самооценки, которая начинает 

формироваться в дошкольном периоде под влиянием окружения ребенка. 

Самооценка — это оценка личностью своих возможностей, качеств и места 

среди других людей. Стремление понять и поддержать ребенка, искреннее участие 

и сопереживание, чувство психологической защищенности — BOT составляющие 

для формирования позитивной адекватной самооценки у ребенка. 

Ребенок с завышенной самооценкой может считать, что он во BCEM прав. 

OH стремится к управлению другими детьми, видя их слабости, но не видя при этом 

своих собственных, часто перебивает, относится к другим свысока, всеми силами 

старается обратить на себя внимание. От ребенка с завышенной самооценкой можно 

услышать: "Я самый лучший". При завышенной самооценке дети часто агрессивны, 

принижают достижения других детей. 

Если ребенок не получает своевременного одобрения в процессе деятельности, 

у него появляется чувство неуверенности. 

Похвала и поощрение: за что? 

Важно помнить, что абсолютно все дети талантливы по-своему. Важно 

поощрять любое стремление ребенка к самовыражению и развитию. Ни в коем 

случае нельзя говорить ребенку, что ему не стать великим певцом, танцором 

и т.д. Подобными фразами вы не только отбиваете у ребенка стремление к чему- 

либо, но и лишаете его уверенности в себе, занижаете его самооценку, снижаете 

мотивацию. 

Обязательно хвалите детей за любые заслуги: за победу на спортивных 

соревнованиях, за красивый рисунок. 

Одним из приемов похвалы может быть aBaHC, или похвала за TO, что 

будет. Одобрение заранее внушит малышу Bepy B себя, cBoum силы: "Ты это 

сможешь!". "Ты это почти умеешь!", "Ты обязательно справишься!", "Я в тебя 

верю!", "V тебя все получится!" и т.д. Похвала ребенка с утра — это аванс на весь 

долгий и трудный день.


