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IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

B xone HenmocpencTBEHHOTO OOIICHHS C OKPYKaIOIMM MHUPOM, H3yyas U
yCBauBas BIICUATIICHHUS] O HEM, YEJIOBEYECTBO BBHIPAOOTANO Psij 0a30BBIX MOHSTHUH,
Ha OCHOBE YE€ro CTPOUTCS BCSI CUCTEMA 3HAHUM 00 0OBEKTHUBHOM J1EHCTBUTEIILHOCTH.
OnHuM U3 HUX SIBIIIETCS MOHATHE BPEMEHH. BCsl KU3HB YEI0BEKA TECHO CBS3aHA CO
BpPEMEHEM, YMEHHUEM HU3MEPSTh, paclpeaeisiTh, SJKOHOMUTh BpeMsi. COBpeMEHHbIE
yCIIOBUS pa3BUTHUs oOIIecTBa TpeOyIOT OT uYeJoBeKa COCPENOTOYEHHOCTH,
LENEYCTPEMIICHHOCTH, JAMHAMHUYHOCTH, CIIOCOOHOCTHM OpraHU30BBIBATH CBOIO
NEeATEIbHOCTh BO BpeMEHHU. Bpewmsi, Kak 0OBEKT MO3HAHUS, SBJISIETCS YPE3BbIYANHO
MHOTOTPAaHHON CTOPOHOM OKpy»Karomie peanbHOCTH. C mpoOiieMol BpeMEeHH
YEJIOBEK CTAIKUBACTCS €KETHEBHO, EXKEMUHYTHO.

Bpems sBisieTcs peryiasTopoM BCEUM AECATENIBHOCTU 4elloBeka. Hu oxHa
JeSITeIbHOCTh HEe TIPOXOIUT O€3 BoCIpusITHs BpeMeHH. Bocnpusitue BpeMeHu - 3TO
OTPAKEHUE JJIUTEILHOCTA M  TOCJEAOBATEILHOCTU SIBICHUA U COOBITHH.
YenoBeuecTBO MPOUUIO UIUTENBHBIN IIyTh OCO3HAHUS U OINPEICIICHUS BPEMEHU.

AKTyaJIbHOCTh ~ TE€Mbl ~ O€CCIOpHa, TMOCKOJIbKY  C(OPMHUPOBAHHOCTHU
BPEMEHHBIX IPEJICTABICHUN y JIETEH CTAPIIETO JOLIKOJBHOIO BO3pacra CO31acT
OCHOBY JIJISl JaJIbHEHIIIET0 YMCTBEHHOTO Pa3BUTHUS TUYHOCTU peOeHKa, MOBIUAET Ha
BOCIIUTAHUE TaKUX KA4eCTB KaK OPraHM30BAHHOCTb, LEJICHANPABICHHOCTD,
COOpaHHOCTh ~ yYMEHHE IUIAHUPOBATh CBOIO JICSITENBHOCTh W T.I. JTH KauecTBa
SIBJISIFOTCSI HEOOXOIUMBIMU YCIIOBUSMMU JJIsSl IOJITOTOBKH JIETEH K IIKOJIE.

Takum oOpazoMm, ¢GopMUpPOBaTH BpPEMEHHBIE TMPEICTABJICHUS CIEAyeT

HAaYMHATb YK€ B JOIIKOJBbHOM BO3PaCTC.



3amaun:

1. ®opMUpOBaATH YMEHUE PA3JIMYaTh U HA3bIBATh YACTHU CYTOK, 3HATh UX
ITOCIEA0BATEIBHOCTb.

2. IT03HaKOMUTB C IOHATUSIMU «BYEPA, CETOJHS, 3aBTPa»

3. ®opMUPOBATH YMEHHUE HA3BIBATH JTHU HENIEIIH, UX

MOCIIEAOBATEIBHOCTH M KOJIMYECTBO, OMPEEIsITh, KAaKO eHb ObLIT BYEpa, €CTh
CEero/iHsl, OyJeT 3aBTpa.

4, @opMHUpPOBATh YMEHUE HA3BIBATh MECSLBI U BPEMEHA ro/1a, UX
NOCJIEOBATENBHOCTD U KOJMYECTBO (II03HAKOMUTH C KaJICHIapeEM)

5. Pa3BuBaTh «4yBCcTBO BpeMeHW». [[03HAKOMUTH C OOIIETIPUHATHIMU

CANHHUIIaMH BPCMCHMU: CGKYHHOﬁ, MHHYTOﬁ, qaCcOM.



YacTu cyTok
Jl/m: «Korpa 5To ObIBaeT?»

L]env — yTOuHEHHE NPEACTABICHUHN O YACTAXCYTOK, 3aKPEIUICHUE HA3BaHUUI
qacTel CyTOK, UX IOCIEA0BATEIbHOCTH.

Bapuanmer 3a0anuii:

1./leTsiM 1Moka3bIBaOTCS KAPTUHKH, HA KOTOPBIX H300paXKE€HbI KOHTPACTHBIE
4acTH CYTOK(J€Hb-HOUb, YyTPO-BeUep). 3aato pedsitaM BOompockl: «UTo HapucoBaHO
Ha kapTuHke?» «Korna 3to ObiBaeT?» «I[louemy BbI Tak qgymaere?» «Kak Bb
y3HaJli, 4TO HACTYMWIa HOYb (JIeHb)?» «UTOo BBI JienaeTe HOUbIO (THEM)?» «Kakoe
ceryac BpeMsi CyTOK?»

2. IlpenbsaBisitoTCsl KAPTUHKH, Ha KOTOPBIX M300pa’KE€Hbl CMEXHbBIE YaCTU
CYTOK (yTpO-I€Hb, BEYEpP-HOYb).

3a7a10 BOIIPOCHI:

- UTO HapucoBaHO HA KapTHUHKE?

- Korpa ato 6siBaet? Uto BhI Aenaere yrpom? A qHEM?

- Kak BbI y3HaIH, 4TO yTPO KOHYMIIOCH, & HACTYIIUJI JI€Hb?

- Kakoe Bpemsi cytok Bam 6odbiiie HpaButcs? [louemy?




3. B3pocslil npocut eTei BbIOpaTh KapTUHKY, HA  KOTOPOM M300pakeHO
yTpo(ZieHb, Beuep, HOYb.)




HUrpa ¢ mauom «Ha3zoBu cocega»

[]ens - onpenieIeHUE YPOBHSL YMEHHUS IETEN OPUEHTUPOBATHCSA BO BPEMEHU,

YTOYHEHUE MPEACTABICHUN O YaCTAX CYTOK, 3aKPEIUICHUE HAa3BaHUM YacTeU CYTOK,

HUX ITOCICAOBATCIIbHOCTH.

Xo0 uepwi: Bociutartenb
OpocaeT peOeHKY MsY ¥ Ha3bIBACT
9acTh CYTOK, peOEHOK JIOJDKEH Ha3BaTh
CJICTYIOIIYIO 9aCTh CYTOK, KOTOpas

HUJIET IOCJIE DTOM.

Hrpa «3anoMHu U packpach»

Xo0 uepwi: BoCcTITaTENh MPEJIaraeT pacCMOTPETh
KapTUHKY C U300paXE€HHUEM 4acTei CyTOK, U
chn;Qi:vrox ONPENICNIUTh KaK CBETUT COJHIIE B PA3HOE BpEMSs

g ‘ cyTok. Pebsita onpenensaror usera. (YTpo-
OpaH>KEBbIM, JICHb — KENTHIM, BeUEp — KPACHBIM,

HOYb — CHHUM)




IToToM Ha MTHMCTOYKAX BBITOJIHSIIOT 3aIaHUC, OIIPCACIIAIOT

IIOCJICA0BATCIIBHOCTD IIH@I\/'I HCACIN U 3aKpallluBartOT KBAAPATUKKW BHU3Y.

Urpa «llpodonscaiily.
(Buepa, cerojus, 3aBTpa)
L]env: 3aKkpeniATh TOHATHSA - BYEpPa, CETOIHS, 3aBTPa. (C MIIOM)

Xo0 uepvwr: Jletn BcTatoT B kpyr. BocniutaTtens mpou3HOCUT KOPOTKYIO (hpasy u
Opocaet Ms4. ToT, kOMy IonaJl Msid, Ha3bIBa€T COOTBETCTBYoLIEEe BpeMst. H-p:
BOCIIUTATENb OpocaeT Msid U TOBOPUT: «Ha My3bIKy MBI XOJWIIH.» «. BUEpPaA», —
3aKaH4uBaeT (pazy peOCHOK, MOMMABIINN MAU. «3aHATHE 1T0 MATEMATUKE Y HAC

OBLI0.» «. cerofHsm». «PucoBarbh Mbl OyJE€M.» «. 3aBTpa»

Hrpa «Koraa 310 0b1710»

UeJZb — IIO3BHAKOMMUTD ):[eTeﬁ C IMIOHATHAMHU «BUCpaA», KCCTOAHS», «3aBTpa»

X00 uepwvi: 0603HaYaeM 1IBETOM (ITOJIOCKH ): CETO/IHS — 3€JIEHBIN, BUepa-TOIy0oil,

3aBTpa-(HUOJIECTOBBIN.

Chauana 3aKkpermisieM BETOBOE
0003HaYEHUE: B3POCIIbIA HA3bIBAET
IIOHATHS, JE€TH IMOKA3BIBAIOT

COOTBETCTBYIOIILYIO ITOJIOCKY.

3aTeM YUTaK0 CTUXOTBOPEHHE,
JIETU ONPENEIISIOT, O KAKOM JHE
TOBOPUTCS B CTUXOTBOPEHUU (BUEpa,

CEeroJIHs, 3aBTPa) U MOKA3bIBAIOT

COOTBETCTBYIOLLYIO MOJIOCKY.



HUrpa «’KuBasi HexeJsD»

(JIuu Hepenm)
I]env: 3akpenuTh YMEHHUE HA3BIBATh JTHU HEJEIH 110 TTOPSIKY.

Xo0 uepuwr: [lepsrrii BapuanT. [{udpsel (ot 1 g0 7) nepemeninBaroTcs u
packiIabIBalOTCS Ha CTOJIe n300pakeHneM BHU3. Urparomue BeIOupaioT 1ro0yio
KapTOUKY, BHICTPAUBAIOTCS 110 TOPAJIKY B COOTBETCTBUU C I poitl. OHu
NPEeBpaTWIINCh B THU Henenu. [lepBoiil peOEHOK clieBa JAenaeT mar Biuepén u

roBoput: «5 — nonenenbHuk. Kakoit nens cienayrommii?» 1 T. 1.

HUrpa «Orragau-ka»

Lenv: 3akpenuTh Ha3BAHUE JTHEW HEAEIH.

Xoo uepwi: Bocintarenb Ha3bIBaeT repoeB ckazku «PykaBuuka». Mbiika
TOTOBWJIA €1y IO MOHEAEIbHUKAM, BOJIK - 10 BTOPHUKAM, 3alYUK — M0 CpeaaM, a B

OCTaJIbHBIC THU I'OTOBUJIA €Y JIMCHUYKA.

- CKOIBKO pa3 B HEAEIO TOTOBWIIA JIMCUYKA?

- HazoBu >t 1HN?

I MNoHeaenbHUK

HyeTsepr NATHHULIA

I cyb66oTa

BOCKpeceHue I




HNrpa «Ha3oBu ckopen»

[]eny: 3akpenuTh yMEHHUE HA3bIBATh MOCIIEIOBATEILHO THEH HEleIH.
Xo0 uepwi: Jletn oOpazyror kpyr. bpocato Mssd KoMy-HUOYIb U3 JIETEH U TOBOPHT:

«Kaxoi nens Henenu ceroqus?» PeOEHOK, moliMaBIINi M4, OTBEYAET:
«BTopHUK», OpocaeT M4 ApyroMy peOEHKY U 3a1aéT CBOM BOTIPOC, HATIPUMED:
«Kaxoit nenp Henenu 011 BUuepa?» Tak posib BEAYIIETro MePEeXoIUT OT OJHOTO

peOEHKa K Ipyromy.
Hrpa «IlBeTHK — CEMULIBETHK
L]ens: 3akpenuTh yMEHUE HA3bIBATh MOCIEAOBATEIBHO THEN HEJEH.

Xo0 uepuwr: Ilpomy neteid Ha3BaTh JHU HEACIU B IPABUIILHOM MOPSJIKE.

[Ipu 3TOM yKa3bIBalO HA JIETIECTKU MO OYEPE/IH.

[ToTom mpolry neteit 3akpbITh I1a3a, 3aru0aro OJIMH U3 JICTIECTKOB.
Jletn NOJKHBI BBIYMCIIUTD, KAKOU LIBET MCUYE3, HA3BATh

COOTBETCTBYIOIIUH JIEHb HEJIEIIH.

YKa3bIBaK0 HA JICMIECTKU, IPOLTY

Ha3BaThb coceanue. Hampumep, npu

YKa3aHUU Ha «BTOPHUK» U BOIIPOCE «a
3aBTpA...» JETU JOJKHbI OTBETUTH
«cpena». Mnu: «atauna, a Buepa. ..

YEeTBEPI».



HUrpa «CpaBam»

(Bpemena roza)

L]enb — y4nTh COCTABIATH PACCKA3 -
CpaBHEHUS MTPU3HAKOB JIBYX BPEMEH Trojia in
OJIHOI'O BPEMEHH Ir'0J1a IO CE30HaM C

OJIHOBPEMEHHOM JEMOHCTpALUEd KaPTUHOK.

Xo00 uepwi: Jletn cpaBHUBAIOT IPU3HAKU

BpCMéH roga 1o KapTuHKaM-0OII0paMm.

HNrpa «Haiiau no npusHakam»

L]env: yTOUHEHUE TPU3HAKOB BPEMEH TO/1a.
Xo00 uepwi: iepe 1eThbMU KapTHHKU ¢ H300pakeHHEM 4 JIeTei 0JIeTHIMU B
pa3Hyo OCKIY U 4 IepeBa ¢ pa3HbIMHU NprU3HakamMu. Pedsra mo npusHakam

noAOUPAIOT KAPTUHKHU MOJIXOIAIINE K BECHE, JIETY, OCCHH, 3UME.

HUrpa «Korga 3T1o 0Ob1BaeT»

I]env: yTOUHCHHE TTPU3HAKOB BPEMEH To/1a.

Xo0 uepwi: Ha OCKe M300pakeHue BecHbI. [lepen neTeMu pa3zpesHbie
KapTHUHKHU C H300paKEHUEM TMPU3HAKOB BpeMeH roja. JleT BBIXOAAT K TOCKE 10
ouepenr ¥ MOAOUPAIOT KAPTHHKY MOIXOIAIIYIO IO MPU3HAKAM K 3TOMY BPEMCHH

roja.

10



«Jlopucyi cTpeaKku»

(3HaKOMCTBO C Yacamm)

[]ens: ymMeHUE ONIPEACIIATH BPEMS 110 YacaM € TOYHOCTHIO 110 | yaca.
Xo0 uepul: y KaXXJ10T0 peOeHKa JINCTOUYKH, HAa KOTOPBIX U300paKEHBI Yachl U
MaJb4MK B pa3HOe BpeMsi CyTOK. Pe0sra, 1o KHBI TOPUCOBATH B YacaxX CTPEJIKU B

COOTBETCTBHUH C TEM BPEMEHEM, KOTOPOE S UM YKaKYy.

MNMopnucaHo yndpoBom NoANUCHIO:

TanmacykoBa C.X Taimacyxosa CX

Hata: 2023.11.30 13:53:35 +03'00'
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