
Закаливание 

Закаливание — один W3 основных способов повысить сопротивля- 
емость организма ® колебаниям температуры окружающей среды 

и к простудным заболеваниям, 

Существует несколько принципов, которык' надо придерживаться, 

чтобы получить положительный эффект от закаливания; 

«систематичность проведения закаливания во все времена года; 

« постепенность увеличения силы влияния; 

« учет индивидуальных особенностей и эмоционального состояния 

ребенка (состояние-его здоровья, условия жизни, среда и индиви- 

дуальные качества органшма}. 

Закаливающие 

процедуры 
сдетьми: 

« облегченная одежда в П- 

мещении; 

= одежда, соответствукнцая 

временам года; 

* mfin}a,qeune темгиратурно- 

го режима сдетьми; 

= воздушные ванны; 

«утренняя гимнастика: 

*гимнастика после дневного 

сНа 

* дыхательные и ЗБ"ШПБЫЁ 

упражнения; 
«хождение босиком; 

« обтирание водой; 

= обмывание ног водой; 

« солнечные ванны; 

ы ЕВЕ'ТЁЗ-Б‹О!Д}ГШНВЕ ванны. 


