
Рекомендации для родителей  

Как воспитать ребёнка трудолюбивым? 

      Задумывались ли вы когда-нибудь, почему одни детки с удовольствием 

поддерживают порядок в своих вещах и игрушках, без лишних напоминаний 

застилают постель и аккуратно складывают вещи, тогда как другие 

производят впечатление откровенных нерях и лентяев?   На самом деле, 

воспитать в ребенке любовь к труду не так уж и сложно. В этом вам помогут 

известные родительские секреты: 

Чем раньше – тем лучше 
 Начинайте воспитание трудолюбия в вашем отпрыске как можно раньше. 

Конечно, это не означает, что нужно вручать пылесос едва научившемуся 

стоять крохе. Но как только ребенок начнет проявлять интерес к домашним 

делам, следует сразу же этот интерес поддержать и развить.   

                              Подавайте пример! 

             Согласитесь, трудно представить, что в семье нерях и лоботрясов 

вырастет трудолюбивый и чистоплотный малыш. Поэтому включайте 

жизнерадостную музыку, надевайте яркий фартучек и с улыбкой 

отправляйтесь наводить порядок в квартире или готовить ужин. Очень важно 

продемонстрировать ребенку, что у каждого члена семьи есть свои 

обязанности в доме, и что эти обязанности нужно и можно выполнять с 

удовольствием. 

Поддерживайте инициативу 
          Если вы видите, что ваш ребенок проявляет интерес к той или иной 

работе, обязательно поддержите его в этом начинании. Дайте ему в 

подробностях рассмотреть, что и как именно вы делаете, попробуйте сделать 

это вместе, предоставьте малышу возможность потренироваться и, наконец, 

разрешите сделать это самостоятельно 

Не труд, а игра 
       Ведущей деятельностью детского возраста является игра во всех ее 

проявлениях. Подключите свою фантазию, и воспитание трудолюбия будет 

проходить в вашей семье без принуждений и понуканий.  

Все по-настоящему 
      Хотя сами домашние дела можно и нужно обыгрывать в соответствии с 

возрастными предпочтениями вашего малыша, постарайтесь с самого начала 

приучать ребенка манипулировать настоящими инструментами – обойдитесь 

без игрушечного утюга и пылесоса и разрешите ребенку включить 

настоящую стиральную машинку и помыть настоящую посуду.  

 

 



 Уважение к чужому труду 
          Важно с самого раннего возраста воспитывать в ребенке уважительное 

отношение к результатам чужого труда. Например, объясняйте, что нельзя 

ломать игрушки, потому что кто-то приложил немало труда, чтобы их 

сделать; не стоит ходить в обуви по ковру, потому что папа вчера его 

пропылесосил и так далее.  

                              Похвала не бывает излишней 
               Не скупитесь на похвалу и выражение одобрения вашему 

трудолюбивому помощнику, особенно в тех случаях, если он выполнил 

какие-то дела по собственной инициативе. Если вы даете ребенку какое-то 

поручение – убедитесь, что выполнить задачу ему под силу, и он в полной 

мере уяснил, чего от него хотят.  

Труд – не наказание 
        Запомните и запишите это правило: никогда и ни при каких 

обстоятельствах не стоит использовать труд в качестве наказания для 

ребенка. Конечно, если вы собираетесь воспитать ребенка именно 

трудолюбивым, то есть любящим труд. Ведь странно было бы ожидать от 

ребенка, что он полюбит свое наказание. 

 Привычка трудиться 
                       По мере взросления вашего ребенка передавайте ему 

ответственность за выполнение тех или иных домашних обязанностей. Для 

наглядности можно закрепить эти обязанности в виде красочных наклеек на 

холодильнике, нарисовать вместе с ребенком симпатичный график уборки и 

т.д. Важно, чтобы выполнение этих дел вошло у ребенка в привычку, как 

ежедневная чистка зубов или умывание. Запаситесь терпением и фантазией, 

не скупитесь на похвалу и не жалейте времени, чтобы еще и еще раз показать 

своему ребенку, как сделать ту или иную работу, и рано или поздно вы 

услышите от кого-то из знакомых в адрес вашего малыша: «Какой 

трудолюбивый кроха!». 

 


