
ЗДОРОВЬЕ 
НАЧИНАКТСЯ СО СТОНЫ 

Астская стопа, по срависиию со стопой 
озрослого чсловска, имсст ряд 
морфологических особенностей. 
Она более широкая н ивредней 
части и сужсна о пяточной. 
У‘детей дошкольного. воэрэс'га 
‚на иоудониечее сзилнО 
исдкожнам кленчаикя, эеиСАРЫЮЦа 
COOALY стопы, что исрсдко 
приводит K диагностическим. 
оттыбквм 1р I8 AR I D g 
жалуются иа быструго YTOMATICMOCTL, 
головиуго боль и GOAL о голепи и CTONC. У них TAIOKC 
нарушается псходка. Форма стопы BAMSIET также и на 
состонние освяки и позномочникя ребенка 
Стопа — опредслястся — расположснисм — особых 
рефлексогенных зон на подошвенной поверхности, 
обеснечинякицих — снязь  CIOUN © рвзаичными: 
сислемами — ориннизма — (серлечно-  сосудистой, 
„ыхатсльной и AD.) 

1вким обрячом, IOz, бантодарн уникнаьному: 
стросиию и важимм фуикциям, оказмоаст влияиие: 

на весь организм. 

КАКОЙ ЖЕ ДОЛЖНА БЫТЬ ОБУВЬ 
ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКА? 

Обуна должна соотненсиноваи» форме и размеру 
стопы. 

2. Подошва должна быть гибкой, не должна быть 
мысокой и не саишком мнткай. 

3. Вожным — элемснтом ofiym ДАЯ AOLLKOALIIHKOD 

явалется каблук, высога которого не должна 
превылнаия 510 мм 

4.В профилоктикс деформации стопы  особос 
значение имеет наличие фиксированного 

звдника, коный нознолнее ирочно  улержиналы 
ляточную кость и предоторащаст CC отклоиспис 
наружу. 

Обуня должня абесиечиняв прочнуж фиксяцию н 
мпосовой части. 
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6. Прочная фиксацит столы в обуви обеспечивается 
KRR соблнелсвующими креиленинми 

Большос зпаченис для предупрсждеиия дсформации 
стопы имеют закаливающие процедуры, в том числе: 
использонание гидромассяжных нанночек, н знкже 

использованис трсиажсров для стоп. 


