
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ТЕМЕ:  

«КРИЗИС СЕМИ ЛЕТ» 

 

Кризис конца дошкольного возраста и перехода к возрасту школьному, 

или кризис шести-семи лет, наиболее вариативен по своим проявлениям. 

Основной его причиной является то, что дети исчерпали развивающие 

возможности игр. На всем протяжении дошкольного детства игра была не просто 

любимым занятием мальчиков и девочек, она являлась стимулом к их 

прогрессивному поступательному развитию и важнейшим условием его 

осуществления. Через нее дети осваивали различные социальные роли и 

отношения, совершенствовали свои умения, оттачивали интеллект, учились 

управлять своими эмоциями и поведением. Дети стремятся стать равными 

взрослым, которые обладают, по их мнению, уникальными, бесценными 

качествами всезнания и всемогущества. Ведь именно взрослые знают ответы на 

все вопросы, именно им все позволено, именно они решают, как будет протекать 

жизнь окружающих их людей, какие события желательны, а какие нет. В 

стремлении стать взрослыми дети уже прошли несколько ступеней. Они 

опробовали такие приемы, как пребывание в одной ситуации со взрослыми 

(«Папа, можно, я вместе с тобой буду?., пойду?..»), подражание их поведению и 

действиям («Мама, можно, я тоже попробую?..»), принятие на себя роли 

взрослого в сюжетно-ролевой игре в семью, в магазин, в больницу и т. п. Однако 

достигнутый ребятами уровень интеллектуального развития позволяет им ясно 

осознавать, что эти приемы оказались недостаточными для того, чтобы 

действительно стать равными мамам и папам. Они понимают, что собственного 

опыта им явно недостаточно. Отсюда берет свое начало тяга детей к 

теоретическим обобщенным знаниям, которые не ограничиваются опытом 

одного человека, а накоплены человечеством в целом. Знания эти не явные, они 

скрыты, зашифрованы, и, чтобы проникнуть в суть различных теоретических 

знаков и символов, детям требуются помощники. Но кто возьмет на себя эти 

обязанности, детям пока неизвестно. 



Ситуация «хочу и не могу» старших дошкольников явно не устраивает. Они 

выбирают самые разнообразные формы протеста для выражения своего 

недовольства, ведь чем старше становятся дети, тем обширнее репертуар их 

действий. Например, ребенок начинает проявлять ревность и подозрительность в 

отношении родителей и других взрослых членов своей семьи. Девочки и 

мальчики навязчиво преследуют пап и мам, стараются не оставлять их наедине 

друг с другом, наивно полагая, что именно в эти моменты взрослые 

обмениваются какой-то особой информацией, скрытой от детей. Другой 

распространенной формой протеста является негативизм (отрицание). Он 

действует в отношении прошлого ребенка. Девчонки и мальчишки с недоверием 

относятся к тому факту, что когда-то они были малы, глупы и беспомощны. Это 

недоверие, психологическое отрицание распространяется на предметы одежды, 

которыми они когда-то пользовались, на их старые игрушки, книжки, 

высказывания. Им не верится, что раньше занятия кубиками, куклами, 

машинками доставляли им явное удовольствие, что это их каракулями 

изрисованы страницы книг. Все то, что два-три года назад вызывало восторг и 

восхищение, ныне вызывает у них лишь скептическое удивление. Ребята тянутся 

к новой деятельности, игрушки уже не способны увлечь их по-настоящему. 

Часто дошкольники доходят до актов непреднамеренного вандализма. Так 

они пытаются переделать, усовершенствовать то, что имеют. Взрослые же 

воспринимают их действия как поломку, коверканье хороших вещей.  

Кризис конца дошкольного детства может начинаться даже в 5—5,5 

лет. Тогда он протекает более очевидно и болезненно. Если же время 

приближено к началу занятий в школе, то он может пройти сглажено, почти 

незаметно для окружающих. Кризисы (и кризис семи лет) занимают 

относительно короткое время: несколько месяцев, год, а редко два года. Кризис 

возникает на стыке двух возрастов и является завершением предыдущего этапа 

(в данном случае дошкольного) и начала следующего (школьного). 
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