
В прекрасные зимние дни, особенно B выход- 
ные, постарайтесь уделять больше времени 
прогулкам с детьми. Разумеется, большую 

часть времени на прогулке будут занимать по- 
движные игры, катание с горок на санках. Ho 
всё же, постарайтесь найти несколько минут 
для совместных с детьми наблюдений за зим- 

ней природой, погодой. Когда вы идёте утром в 

детский сад или возвращаетесь вечером домой, 
обратите внимание детей : 


