
Чм'ишвьш родитель, не позволяйте 
Ae'ro часами сидеть перед телевизором 

или за компьютером. 

Есть множество других интересных занятий! 
о Ниже вы найдете список совместных занятий 

ребенка от 3 до 7 лет. Выходите йз дома 

‚ и проводите время весело BMECTE C вашим 
ребенкои. Итак, чем занять детей летом? 

В современном мире всем нам не хватает движения, 

физической активности. Это относится к детям, 

также как и ко взрослым. Два самых простых 

способа выполнить недостающую физическую 

I активность - пешие и велосипедные прогулки. 

Прогуляться или покататься на велосипеде можно 

и рядом с AOMOM. Вы увидите, что происходит 

в вашем дворе, что вас окружает, и вместе с тем 

проведете время с вашим ребенком. 


