
 

Весёлая логоритмика 

Уважаемые родители! 

    В последние годы, к сожалению, увеличивается количество детей, имеющих  нарушения 

речи. Между тем речь является основой развития интеллекта ребёнка. Не зря кто-то из древних 

мудрецов сказал: «Кто ясно говорит, тот ясно мыслит».  

          Многими учёными отмечено, что чем выше двигательная активность ребёнка, тем лучше 

развивается его речь. У детей с нарушениями речи очень часто страдает общая моторика: 

движения характеризуются недостаточной чёткостью и организованностью, отмечается 

недоразвитие чувства ритма, координации и т.д. Логоритмические занятия включают: 

 ходьбу; 

 дыхательные упражнения; 

 речевые двигательные игры 

 игры с палочками 

 песни-игры 

 сказочки-шумелки 

 пальчиковые игры 

          Конечно полноценное занятие по логоритмике могут провести только специалисты, но 

сам принцип сочетания речи и движения и отдельные упражнения можно ввести в занятия с 

ребёнком дома. 

          Самый адекватный раннему возрасту способ развития интеллекта – посредством развития 

мелкой моторики ребёнка. Ведь при любом двигательном тренинге развиваются не руки, а мозг. 

Особенно мощным средством улучшения работы головного мозга является постоянная 

тренировка пальцев рук. Сейчас учёными физиологами доказано, что тренировка пальцев 

стимулирует развитие определённых зон головного мозга, которые, в свою очередь влияют на 

развитие речи, умственной активности, логического мышления, памяти, зрительного и 

слухового восприятия ребёнка, формируют у него усидчивость и умение концентрировать 

внимание. А развитие мышечной силы пальцев ведущей руки и координация движений обеих 

рук необходимы для овладения навыками письма.  

          На втором-третьем году жизни речь ребёнка представляет собой комплекс «слово + 

движение, действие, жест, мимика. Поэтому сочетание слова и пальчиковой игры активизирует 

развитие ребёнка. Малыши любят разговаривать, слушать, наблюдать за действиями взрослых и 

принимать в них участие. Повторяя стишок, взрослый побуждает детей подражать ему и дети с 

удовольствием делают это.  

        Каждый человек в этой жизни исполняет множество ролей. Одна из самых сложных – роль 

родителя. Миссия взрослого заключается в том, чтобы открыть в ребёнке его огромный 

потенциал, заложенный природой. Чем раньше начать развивать ребёнка, тем больших успехов 

можно добиться. Вполне возможно развивать его, играя с ним дома в увлекательные и 

адекватные его возрасту игры. 

Много интересных пальчиковых игр вы найдёте в книге Кислинской Т.А. «Гениальность на 

кончиках пальцев. 

А так же рекомендую заглянуть на сайт «Болтунишка» http://www.boltun-spb.ru 

 

Приложение «логоритмические и пальчиковые игры» 

 

ООссеенньь  

  

ВВееттеерр  ппоо  ллеессуу  ллееттаалл  

((ддееттии  ппллааввнноо  ммаашшуутт  ккииссттяяммии  рруукк))  

ВВееттеерр  ллииссттииккии  ссччииттаалл::  

ВВееттеерр  ии  ллииссттььяя  

  

ООссеенньь  ллииссттььяя  ззооллооттиитт,,  

ВВееттеерр  ииммии  шшееллеессттиитт..  

((ииммииттииррооввааттьь  ддввиижжеенниияя  ккииссттии,,  ббууддттоо  

http://www.boltun-spb.ru/


((ппооооччеерреедднноо  ззааггииббааюютт  ппааллььццыы))  

ВВоотт  ддууббооввыыйй,,    

ВВоотт  ккллееннооввыыйй,,  

ВВоотт  рряяббииннооввыыйй  ррееззнноойй,,  

ВВоотт  сс  ббееррёёззккии  ззооллооттоойй,,  

ВВоотт  ппооссллеедднниийй  ллиисстт  сс  ооссииннккии,,  

ВВееттеерр  ббррооссиилл  ннаа  ттррооппииннккуу..  

((ммаашшуутт  ккииссттяяммии  рруукк,,  ккаакк  ббыы  ссббрраассыыввааюютт  

ллииссттввуу))  

  

 

ччттоо--ттоо  ккрраассиишшьь))  

ШШуу--шшуу--шшуу,,  шшуу--шшуу--шшуу  

((ппооттееррееттьь  ллааддоошшккуу  оо  ллааддоошшккуу))..  

ООнн  ппооввссююддуу  иихх  ррааззннооссиитт,,  

ППооииггррааеетт,,  сснноовваа  ббррооссиитт  

((ррууккии  ввыыттяяннууттьь  ппеерреедд  ссооббоойй,,  ррааззввеессттии  вв  

ссттоорроонныы,,  ссооееддииннииттьь,,  ввссттрряяххннууттьь))..  

 

 

ТТшшшш--  ттшшшш,,  ттшшшш--ттшшшш  

((ооппяяттьь  ппооттееррееттьь  ллааддоошшккии))..  

ВВввееррхх  ппооддннииммеетт,,  ззааккрруужжиитт  

ИИ  ннаа  ммеессттее  ззааввееррттиитт  

((ппоодднняяттьь  ррууккии  ии  ппооккрруужжииттььссяя))..  

ШШуурр--шшуурр--шшуурр,,  шшуурр--шшуурр--шшуурр  

((ппооттееррееттьь  ллааддоошшккии))..  

ССооббеерреетт  вв  ббооллььшшууюю  ккууччуу  

((ррууккааммии  ннааррииссооввааттьь  ккууччуу)),,  

УУббеежжиитт  ии  ссяяддеетт  вв  ттууччуу  

((ссллееггккаа  ппррииссеессттьь))    

ТТшшшш--  ттшшшш,,  ттшшшш--ттшшшш  

((ппррииллоожжииттьь  ппааллеецц  кк  ггууббаамм))..  

 

ЗЗииммннииее  ззааббааввыы  

ММыы  ннаа  ллыыжжаахх  ииддеемм,,  

ММыы  ввззббииррааееммссяя  ннаа  ххооллмм..  

((ДДееттии  ииддуутт  ддрруугг  ззаа  ддррууггоомм,,  ииммииттииррууяя  

ххооддььббуу  ннаа  ллыыжжаахх))..  

ППааллккии  ннаамм  ииддттии  ппооммооггуутт,,  

ББууддеетт  ннаамм  ллееггккаа  ддооррооггаа..  

((ММаашшуутт  ррууккааммии,,  ссллооввнноо  ррааббооттааюютт  

ллыыжжнныыммии  ппааллккааммии))  

ВВддрруугг  ппоодднняяллссяя  ссииллььнныыйй  ввееттеерр,,  

((ППоодднняяллии  ррууккии  ввввееррхх))  

ООнн  ддееррееввььяя  ккрруужжиитт,,  ввееррттиитт,,  

((ВВрраащщееннииее  ттууллооввиищщеемм  ввппррааввоо,,  ввллееввоо))  

ИИ  ссррееддии  ввееттввеейй  шшууммиитт,,  

ССннеегг  ллееттиитт,,  ллееттиитт,,  ллееттиитт..  

((РРууккии  ввыыттяяннууттыы  ввппеерреедд,,  ппллааввнноо  

ооппууссккааююттссяя))  

ППоо  ооппуушшккее  ззааййччиикк  ссккааччеетт,,  

ССллооввнноо  ббееллыыйй  ммяяггккиийй  ммяяччиикк..  

((ППррыыжжккии  ппоо  ккррууггуу))  

РРаазз  ––  ппррыыжжоокк  ии  ддвваа  ––  ппррыыжжоокк--  

((ППррыыжжоокк  вв  ккрруугг,,  ппррыыжжоокк  иизз  ккррууггаа))  

ВВоотт  ии  ссккррыыллссяя  ннаашш  ддрруужжоокк..  

((ППррииссееллии))  

ХХооттьь  ппрриияяттнноо  ззддеессьь  ккааттааттььссяя,,  

ННааддоо  вв  ссааддиикк  ввооззвврраащщааттььссяя..  

((ХХооддььббаа))  

 

 

ВВеессееллыыйй  ооррккеессттрр  

ККоотт  ииггррааеетт  ннаа  ббааяяннее,,  

ЗЗааййккаа  ннаашш  ннаа  ббааррааббааннее..  

ННуу  аа  ммиишшккаа  ннаа  ттррууббее  

ППооииггррааттьь  ссппеешшиитт  ттееббее..  

ЕЕссллии  ссттааннеешшьь  ппооммооггааттьь,,  

ББууддеемм  ввммеессттее  ммыы  ииггррааттьь!!  

  

((ИИммииттаацциияя  ииггррыы  ннаа  ррааззнныыхх  ммууззыыккааллььнныыхх  

ииннссттррууммееннттаахх))  

  

 

ННаашшии  ррууччккии  

ЕЕссллии  ппааллььччииккии  ггррууссттяятт  ––  

ДДооббррооттыы  ооннии  ххооттяятт..  

((ппааллььццыы  ппллооттнноо  ппрриижжииммааеемм  кк  ллааддооннии))  

ЕЕссллии  ппааллььччииккии  ззааппллааччуутт  ––  

ИИхх  ооббииддеелл  ккттоо--ттоо,,  ззннааччиитт..  

((ттрряяссеемм  ккииссттяяммии))  

ННаашшии  ппааллььццыы  ппоожжааллеееемм  ––  

ДДооббррооттоойй  ссввооеейй  ссооггрреееемм..  

((««ммооеемм  ррууккии,,  ддыышшиимм  ннаа  нниихх))  

КК  ссееббее  ллааддоошшккии  ммыы  ппрриижжммёёмм,,  

((ппооооччеерреедднноо  ооддннуу  ввввееррххуу,,  ооддннуу  ввннииззуу))  

ГГллааддииттьь  ллаассккооввоо  ннааччннеемм..  

((ггллааддиимм  ллааддоонньь  ддррууггоойй  ллааддооннььюю))  

ППууссттьь  ооббннииммууттссяя  ллааддоошшккии,,  



ППооииггррааюютт  ппууссттьь  ннееммнноожжккоо..  

((ссккрреессттииттьь  ппааллььццыы,,  ллааддооннии  ппрриижжааттьь,,  

ппааллььццыы  ддввуухх  рруукк  ббыыссттрроо  ллееггккоо  ссттууччаатт))  

ККаажжддыыйй  ппааллььччиикк  ннуужжнноо  ввззяяттьь  

ИИ  ппооккррееппччее  ооббннииммааттьь..  

((ккаажжддыыйй  ппааллеецц  ззаажжииммааеемм  вв  ккууллааччккее)) 

 

ММаассссаажж  ллааддооннеейй  

((сс  ттррееннаажжеерроомм--шшааррииккоомм))  

  

ЕЕжжиикк  ккооллеетт  ннаамм  ллааддоошшккии,,  

ППооииггррааеемм  сс  нниимм  ннееммнноожжккоо..  

ЕЕссллии  ббууддеемм  сс  нниимм  ииггррааттьь  ––  

РРууччккии  ббууддеемм  ррааззввииввааттьь..  

ЛЛооввккииммии  ссттааннуутт  ппааллььччииккии,,  

УУммнныыммии  ––  ддееввооччккии,,  ммааллььччииккии..  

ЕЕжжиикк  ннаамм  ллааддоошшккии  ккооллеетт,,  

РРууккии  ннаамм  ггооттооввиитт  кк  шшккооллее.. 

««ГГууссееннииццаа»»  

ШШллаа  ггууссееннииццаа  ппоо  ддоорроожжккее,,  

УУ  ннееёё  вв  ббооттииннккаахх  нноожжккии..  

((ппааллььццыы  оодднноойй  ррууккии,,  ззааттеемм  ввттоорроойй  ииддуутт  ппоо  

ссттооллуу))  

РРооттиикк,,  нноосс,,  аа  ггллааззаа  ––  ддвваа  

((ннааррииссооввааттьь  ннаа  ссттооллее  ииллии  вв  ввооззддууххее    рроотт,,  

нноосс,,  ггллааззаа))  

ИИ  ббооллььшшааяя  ггооллоовваа  

((ннааррииссооввааттьь  ппааллььццааммии  ббооллььшшоойй  ккрруугг  ннаа  

ссттооллее  ииллии  вв  ввооззддууххее))  

ЖЖееллттыыйй,,  ззееллеенныыйй,,  ккрраасснныыйй,,  ссиинниийй,,  

((ппррииррииссооввыыввааттьь  кк  ггооллооввее  ккрруужжооччккии))  

СС  ууллыыббккоойй  ттыы  ввссееггддаа  ккрраассииввыыйй!!  

((ххллооппккии  вв  ллааддоошшии))  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


