
Читаем сказку в сотый раз... 
Родители, практикующие чтение сказки на ночь, 
вероятно уже столкнулись с таким явлением, как 
требование ребенка читать одну и ту же сказку много 
вечеров подряд. 
С чем это связано и нужно ли с этим бороться? 

Психологи объясняют это двумя факторами. Во-первых, 
мозг ребенка устроен Tak, что сначала информацию он 
запоминает, выучивает на память, а потом уже приходит 
понимание, осознание этой информации. Как правило, 
сказка содержит цепочку событий, при этом нам, 
взрослым, кажется, что в книге всё доступно изложено. 
Но в реальности ребенку трудно переваривать всю 
сказку целиком за однократное прослушивание, поэтому 
есть потребность слушать ее и слушать. 

Кроме этого, у ребенка есть 
потребность в стабильности, в 
ритуалах. Сказку он уже 
прослушал, концовку ее 
помнит, U, тем самым, у 
ребенка возникает чувство 
уверенности, защите, он себя 
как бы обезопасил от 
неожиданных событий. И, 
конечно же, с этим бороться 
не нужно, а скорее наоборот, 
всеми действиями 
поддерживать у ребенка 
привязанность к конкретной 
сказке. 


