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Bpogum тропкой поаевой, 

Дарит нам букеты, 

Вездух тепаый и сухой. 

Вы узнааи aemo? 

Дето красное CAOBHO создано дая MO20, чтобы мы (024U набраться сиа, укрепить 

‚ здоровье, вдовсаь накупатося U нацграться в веседые подвижные цгры — футбоа, 

водейбса, сааечки, прятки U SROYPRU. \ 

Фчень поаезне ранним утрем посидеть с удочкой у реки, подышать ваажным речным \ 

воздухом, посмотреть, RAR резвятся в прозрачной воде меакие рыбещки. Ужение — /^ 

рыёбы успокацвает нервы и закааяет BOAK и теао. / ' 

// Q 

/ Купание — очень хороший cnocod закааивания. Начинать купаться аучше, когда 

температура Bo3gyxa не ниже 23— 2% "C, а воды — не ниже 20 °C. B Boge MORHO 

\\ — нахсодиться 5— 10 минут, при этом все время двигаться: паавать, паескаться, 

\ цграть в мяч. Начинать купание аучше с 3—5 минут, чтобы организм постепенно 

J / привык к Boge. 

( Постарайтесь запомнить нескоавко важных правиа купания. 

- Всегда купайтесо под присмотром взросаых. 

- Не anafimecb B незнакомых местах, где на дне ¢102ym быть OCROARYU стеваа ц 

ржавые жеаезки. \ 

- He ныряйте B незнакомом месте. 

- Ecau вы купаетесь группой, не XBamaiime друг друга за руки, за ноги. Это опасно 54 

дая жизни.' 

- He вупайтесь сразу nocae еды, MOALRO через час-пол-тора nocae приема пищи 

MOXRHO искупаться. 

-.Не заходите сразу в воду, €cau вы вспотеаи, чувствуете себя распаренноки. 

Медаенно noxogume по берегу, 

сдеаайте дегкую разминку, войдите в воду сначааа по uuroaomry. Постойте в воде ; 

, oxogume. Песае этого начинайте купание. 
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