
родителям на лето 

Чтобы лето не прошло даром, а ребенок 
He потерял — приобретённые за — год 
навыки, предлагаем вам потренировать 
дыхание и мелкую моторику некоторыми 
из описанных способов: 

Начнём_с дыхания. Можно предложить 
ребёнку игры, которые тренируют дилу и 
длительность выдоха: П 
Обдувать одуванчики нескс 
короткими, gorom — одним, 
выдохом; . ооы К ‚ 
Пускать мы ble пузыри чер о6 
(разводитв детский шампунь ‚ 

Надувать возд иные шарики; 

Старатьсщ ад вать над *'… 1е игу 
КРУГ ‚№И‚ Г \v \ "'* \ ч 6 

Учиться эть, выдыхая в воду, НЫ m‘, 

ские флюгера. 

40"1 

Дут


