
ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ
25.04.2025 МБДОУ №162
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Завтрак

Бутерброд с сыром

Суп молочный с крупой

Какао с молоком

Хлеб ржаной

Завтрак2
Яблоки

Напиток из груши дички

Обед

Бульон с гренками

Птица, тушенная в соусе с овощами

Салат из свеклы

Кисель из кураги

Хлеб ржаной

Соль

Уплотненный полдник

Рыба, запеченная в омлете

Салат из белокочанной капусты

Чай с сахаром

Печенье овсяное

Хлеб пшеничный

Всего, Ккал: 

Прием пищи Наименование блюда: 

45 146,48 58 178,5 58 178,5

180 123,21 200 152,16 200 151,48

150 81,08 180 97,07 180 97,07

20 38 20 38 20 38

100 47 100 47

195 0 190 0

180/10 106,24 200/15 187,51 200/15 187,51

180 256,41 230 329,28 230 330,17

40 44,56 60 63 60 63

180 94,4 200 109,16 200 109,16

20 38 33 62,61 28 52,95

3 0 3 0 3 0

90 197,42 120 305,95 120 307,11

30 30,51 65 51,45 65 51,45

150 27,93 200 27,93 200 27,93

25 0 39 0 39 0

15 35,25 22 50,67 19 44,51

1266,49 1653,29 47 1638,84

Зав. производством___________Донич С.С.
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