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Пояснительная записка 

   Современные дети предпочитают прогулкам на свежем воздухе и 

занятиям спортом - телевизор и компьютер. Это увеличивает статичную 

нагрузку на определенные группы мышц и вызывает их утомление. 

Снижаются сила и работоспособность скелетной мускулатуры, что влечет за 

собой нарушение осанки, искривление позвоночника, плоскостопие, 

задержку возрастного развития быстроты, ловкости, координации движения, 

выносливости, гибкости и силы.  Для ребенка потеря в движениях - это 

потеря в здоровье, развитии, знаниях, так как двигательная активность 

является еще и условием, стимулирующим фактором развития 

интеллектуальной, эмоциональной и других сфер.  

Двигательная активность – это неотъемлемая потребность организма в 

движении, удовлетворить которую, есть важнейшее условие 

многостороннего развития и воспитания ребёнка. Эффективным средством 

развития двигательной активности детей 6-7 являются игры и игровые 

упражнения. Игровая деятельность, в какой бы форме она ни выражалась, 

всегда радует ребенка, а подвижная игра с многообразными моментами 

веселой неожиданности особенно благотворна для возникновения 

положительных чувств. В этом источнике радостных эмоций заключается 

великая воспитательная сила. Подвижные игры имеют оздоровительное, 

воспитательное и образовательное значение и легко доступны для семейной 

физкультуры. Доказано, что они улучшают физическое развитие детей, 

благотворно воздействуют на нервную систему и укрепляют здоровье. Кроме 

этого, это очень эмоциональное спортивное занятие, которое может 

создавать очень большую физическую нагрузку на ребенка, что необходимо 

обязательно учитывать при организации занятий и игр. 

Почти в каждой игре присутствует бег, прыжки, метания, упражнения 

на равновесие, а также некоторые специальные движения для укрепления и 

развития отдельных групп мышц. Разнообразные движения и действия детей 

во время игры эффективно влияют на деятельность сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем, способствуют укреплению нервной системы, 

двигательного аппарата, улучшению общего обмена веществ, повышению 

деятельности всех органов и систем организма человека, возбуждают аппетит 

и способствуют крепкому сну.  

 

 



Создание комфортных условий для организации двигательной 

активности у дошкольников 

Двигательная активность дошкольника должна соответствовать его 

опыту, интересам, желаниям, функциональным возможностям организма. 

Поэтому педагогам необходимо позаботиться об организации детской 

двигательной деятельности, ее разнообразии, а также выполнении основных 

задач и требований к ее содержанию. 

Двигательная деятельность — это естественная потребность детей в 

движении, удовлетворение которой является важнейшим 

условием гармоничного развития ребёнка, состояние его здоровья. Движение 

имеет огромное значение в жизни ребенка. Действительно, когда он 

движется - ходит, бегает, прыгает, бросает мяч, катается на велосипеде и т.д., 

дыхание его ускоряется, сердце бьется чаще, а это значит, что и организм 

лучше работает, активизируются процессы роста и развития. 

Задача воспитателя - активизировать интерес к движению, научить 

управлять движениями, обогащать состав движений и содержание 

двигательной деятельности в целом, развивать двигательное творчество. 

Двигательная активность способствует: 

- повышению устойчивости организма к различным заболеваниям; 

-  росту физической работоспособности; 

- нормализации деятельности отдельных органов и функциональных систем; 

- появлению положительных эмоций, способствующих укреплению 

психического здоровья. 

Проводя разные формы двигательной деятельности, воспитатель обязан: 

- наблюдать за состоянием детей, регулировать нагрузку (увеличивать или 

уменьшать время игры), 

- изменять при необходимости некоторые правила игры, регулировать 

длительность пауз в игре, 

- выбирать место для проведения игр, 

- изменять сложность препятствий, преодолеваемых в игре, 



- определять дистанцию для пробежек, количество прыжков. 

Основное внимание взрослых должно быть обращено на самостоятельную 

двигательную деятельность, возникающую по инициативе детей. Большую 

роль в двигательном режиме играет самостоятельная 

двигательная деятельность детей, организованная без явного вмешательства 

педагога. При этом необходимо, чтобы в распоряжении детей были пособия, 

стимулирующие разнообразную двигательную активность. 

Физкультурный уголок с набором спортивного инвентаря (мячи, обручи, 

мешочки, шнуры, канаты, ленты, платочки, ребристая доска и т.д.), шапочки 

для подвижных игр. 

Необходимо целесообразное оснащение групповых участков 

оборудованием и выносным оборудованием (cкакалки, футбольные и 

баскетбольные мячи, самокаты, мешочки для метания на дальность). 

Размещение его должно способствовать двигательной активности детей, а его 

подбор — поддерживать у детей интерес к разным видам движений. В 

повседневной жизни следует предоставлять детям больше 

самостоятельности, не стеснять инициативу, стремление к двигательному 

творчеству. Желательно участие воспитателя в играх: личный пример 

взрослого повышает у детей интерес к двигательной деятельности, позволяет 

педагогу ненавязчиво следить за всей группой детей и направлять 

деятельность каждого ребёнка. 

Оптимизировать двигательную активность детей можно только посредством 

правильной организации физкультурно-игровой предметной среды на 

групповом участке, которая включает в себя: 

1. Наличие оборудования: для развития основных движений, для 

оздоровительных целей, полифункционального оборудования с 

использованием нетрадиционных материалов. 

2. Использование физкультурного оборудования для организации 

различных зон деятельности детей. 

Грамотное использование физкультурного оборудования, например, 

функциональные карточки с описанием возможных усложняющихся заданий 

для детей. Работа по пополнению физкультурно-игровой предметной среды 

по физическому развитию детей раннего возраста требует затрат как 

материальных, так и практической деятельности педагога. Именно 



творческий подход, использование разнообразных материалов позволяют 

разнообразить, «украсить» жизнь детей во время проведения прогулок. 

 

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке 

В основе подвижных игр лежат физические упражнения, движения в 

ходе выполнения которых дети преодолевают ряд препятствий, стремятся 

достигнуть определенной, заранее поставленное цели.    Играя в подвижные 

игры, ребенок становится более ловким, крепким, выносливым, уверенным в 

своих силах. С помощью игр у детей устойчиво формируется интерес к 

движению, можно добиться высокого уровня двигательной активности 

каждого ребенка на физкультурном занятии. 

Подвижная игра – незаменимое средство физического воспитания 

ребенка, пополнения его знаний и представлений об окружающем мире, 

развития мышления, ловкости, глазомера, быстроты реакции, подвижности, 

пластичности, формирования личностных морально-волевых качеств. В 

играх закрепляются навыки движений, которые становятся более точными, 

координированными; дети приучаются выполнять движения в различных 

изменяющихся условиях, ориентироваться в обстановке.  

Во всех формах двигательной деятельности решается, как правило, 

комплекс взаимосвязанных задач: оздоровительных, воспитательных и 

образовательных. Оздоровительные задачи направлены на формирование 

здорового образа жизни и воспитание осознанного отношения к проявлению 

своей двигательной активности. При разработке содержания воспитательных 

задач важно обратить внимание на развитие самостоятельности, активности и 

общения, а также на формирование эмоциональной, моральной и волевой 

сферы детей в процессе двигательной деятельности. Вместе с тем 

отличительной особенностью в старших возрастных группах является акцент 

на решение образовательных задач: овладение необходимым программным 

материалом по развитию движений, формирование доступных знаний об 

основах физической культуры и здоровом образе жизни. Эти задачи 

решаются в тесной взаимосвязи с развитием двигательных качеств и 

способностей детей, а также формированием оптимальной двигательной 

активности. 



Повышение двигательной активности во время прогулок способствует 

удовлетворению потребностей ребенка в движении. Это условие требует от 

педагога детальной продуманности, четкой организации режима детей: 

- чередование активной и пассивной деятельности; 

- использование организованных, индивидуальных, самостоятельных занятий 

по двигательной деятельности. 

Двигательный режим в ДОО включает всю двигательную деятельность 

детей, как организованную, так и самостоятельную. 

При правильной организации и содержании подвижных игр у детей 

воспитывается внимание и наблюдательность, дисциплина, умение владеть 

своими чувствами и движениями, а следовательно развивается воля и 

вырабатывается характер. Поэтому важно подбирать упражнения, 

соответствующие возрасту и развитию ребенка. 

При проведении подвижных организованных игр очень важна роль 

воспитателя, которому необходимо не только знать правила игры, но и умело 

руководить ее процессом, чтобы осуществить цели, поставленные в игре. 

Очень важно пользоваться так называемыми сигнальными словами, 

диктующими то или иное действие. Их надо произносить четко, 

требовательно, несколько громче остальных и выделять предварительно 

паузой. 

Педагогическое сопровождение 

организованной двигательной деятельностью на прогулке 

 Педагог в любую минуту обязана оказать детям помощь - при 

уточнении правил игры, распределении ролей, команд; подготовки мест для 

проведения эстафет, соревнований. Некоторые упражнения (езда на 

самокате, велосипеде, ходьба по узкой дорожке) требуют непосредственного 

внимания и помощи взрослого - страховка, поддержка, совместное 

выполнение движений. 

С целью активизации двигательной деятельности детей во время прогулок 

важно использовать разные приемы: 



- рациональное использование физкультурного оборудования (минимум 

оборудования максимально обыграть); 

- включение разных способов организации детей (фронтальный, поточный, 

групповой, индивидуальный); 

- лаконичное объяснение заданий и четкий показ упражнений; 

- создание специальных ситуаций для проявления таких качеств ребенка, как 

решительность, смелость, находчивость; 

- вариативность подвижных игр, приемов их усложнения. 

При разучивании новой подвижной игры необходимо чёткое, 

лаконичное объяснение её содержания. Отдельные элементы можно показать 

и даже проиграть. После объяснения воспитатель сразу переходит к игре и по 

ходу игры уточняет то, что недостаточно хорошо запомнили дети. 

Самостоятельная двигательная деятельность детей дает широкий 

простор для проявления их индивидуальных двигательных возможностей. 

Самостоятельная деятельность является важным источником активности и 

саморазвития ребенка. Продолжительность ее зависит от индивидуальных 

проявлений детей в двигательной деятельности. 

С целью оптимизации двигательной активности и закаливания детей в 

практику дошкольных учреждений необходимо внедрять дополнительные 

виды занятий двигательного характера, взаимосвязанные с комплексом 

закаливающих мероприятий, а также вносить нетрадиционные формы и 

методы их проведения. К таким занятиям относятся: 

- оздоровительный бег на воздухе; 

- индивидуальная работа с детьми по развитию движений и регулированию 

двигательной активности на вечерней прогулке; 

- прогулки-походы в парк; 

Интересное содержание прогулок, юмор, музыкальное оформление, игры, 

соревнования, радостная атмосфера способствуют активизации двигательной 

деятельности детей 6-7 лет. 

 



Накопление и обогащение двигательного опыта детей 

При взаимодействии с семьями, следует чаще напоминать, что, поощряя 

активность каждого ребёнка, нужно развивать его стремление заниматься ещё 

и ещё. В этом помогают упражнения, основанные на игровых приёмах. 

Окрашенные эмоционально, они делают движения для ребёнка желанными и 

доступными.   При правильной организации двигательной активности в семье 

и в детском саду ребёнок растёт и развивается в соответствии со своим 

возрастом. У него хороший аппетит, сон, уравновешенное поведение, 

положительные формы общения со взрослыми и сверстниками. Его 

деятельность разнообразна и соответствует возрастным возможностям. 

К старшему дошкольному возрасту у детей возникает высокая 

потребность в двигательной активности, но они не всегда могут ее реализовать 

на должном уровне. Дети 6-7 лет все меньше активно двигаются, это связано 

с ограничивающими условиями в семье и детском саду, так как увеличивается 

продолжительность образовательных ситуаций, в которых дети в большинстве 

случаев, сидят. Возрастают познавательные интересы детей, такие как 

компьютерные игры, конструирование, просмотр мультфильмов. В связи с 

этим у детей 6-7 лет могут возникнуть привычки малоподвижного образа 

жизни. Для обеспечения оптимального режима двигательной активности 

старших дошкольников большую роль играет повышение интереса к 

физической активности.  

Эффективным средством комплексного развития двигательной 

активности являются подвижные игры различной направленности. 

Подвижная игра имеет большое значение в укреплении здоровья 

дошкольника. Играть для них – это прежде всего двигаться, действовать. В 

игре развиваются физические силы ребёнка, твёрже делается рука, 

развиваются сообразительность, находчивость, вырабатываются 

организационные навыки, выдержка и т.п. Благодаря играм, обыденное - 

становится необычным, а потому особенно привлекательным. Преимущество 

подвижных игр перед строго дозируемыми упражнениями в том, что игра 

связана с инициативой, фантазией, творчеством, протекает эмоционально, 

стимулирует двигательную активность. Подвижные игры воспитывают не 

только все физические качества ребенка (быстрота, ловкость, подвижность, 

активность, бег, прыжки, и многое другое), но и закладывают фундамент для 

всесторонне развитой личности.  

 



Задача современных дошкольных образовательных организаций — 

обеспечить всестороннее воспитание детей. Эта задача осуществляется 

различными средствами, среди которых важное место принадлежит игре. 

Подвижные игры - одно из самых любимых и полезных занятий детей. Это 

не удивительно, но ведь в играх воспитывается коллективизм, проявляются 

такие ценные качества, как сила, выносливость, ловкость, сообразительность. 

При помощи подвижных игр можно воспитывать у детей такие 

моральные качества, как смелость, решительность, честность, чувство 

товарищества, коллективизм. Они же в большей степени дают возможность 

совершенствовать такие качества как ловкость, быстрота, сила, координация 

и др. При оптимальном использовании игра становится действенным 

методом физического воспитания. Применение подвижных игр предполагает 

не только использование каких-то конкретных средств, но и осуществление 

путем включения методических особенностей игры в любые физические 

упражнения. Подвижные игры, это эффективное средство разностороннего 

развития личности дошкольника, в том числе развитие его двигательной 

активности. 

В подвижных играх дети научатся решать самостоятельно, как действовать в 

той или иной игре, они будут более активными, инициативными, 

творческими, сообразительными.       

В старшем дошкольном возрасте на фоне всеобщего физиологического 

развития улучшается маневренность, уравновешенность, живучесть 

нервозных действий, накапливается запас здоровья: снижается гармоника 

болезней, они протекают сравнимо просто, чаще только без осложнений. Но 

детки все ещё скоро устают и при перегрузках появляется защитное 

подтормаживание. Потому одним из главных критериев эффективности 

физического обучения деток старшего дошкольного возраста (6-7 

лет) является учет их возрастных особенностей. 

Своеобразной возрастной особенностью является то, что многие новые 

движения дошкольники легко осваивают в играх и игровых упражнениях. 

Ребенок быстрее заинтересуется упражнением, захочет его выполнить и 

лучше запомнит новые движения на фоне положительных эмоций. Для 

активизации детей в самостоятельной двигательной деятельности можно 

использовать следующие приёмы: 

• наблюдение, своевременно оказываем необходимую помощь 



• привлечение детей к размещению пособий на участке, стимулируя тем 

самым желание выполнять движения 

• похвала, поощрение действия малышей, снимание напряжения, 

скованности 

• стимулирование детей к движениям загадками, стихами. 
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Приложение 1 

Игры, направленные на развитие двигательной активности у детей 

подготовительной к школе группы 

         Игра " Ветер Льдинки, и мороз" Цель: воспитывать ловкость, 

выдержку, развивать скоростные умения. Играющие встают парами лицом 

друг к другу и хлопают в ладоши, приговаривая: 

- Холодные льдинки, 

Прозрачные льдинки, 

Сверкают, звенят: 

"Дзинь, дзинь…" 

Делают хлопок на каждое слово: сначала в свои ладоши, затем в ладоши 

товарища. Хлопают в ладоши и говорят: "Дзинь, дзинь" до тех пор, пока не 

услышат сигнал: "Ветер!". Дети-льдинки разбегаются в разные стороны и 

договариваются, кто с кем будет строить круг – большую льдинку. На сигнал 

"Мороз!" все выстраиваются в круг и берутся за руки. Выигрывают те дети, у 

которых в кругу оказалось большее число игроков. Договариваться надо тихо 

о том, кто с кем будет строить льдинку. Договорившиеся дети берутся за 

руки. Менять движения можно только по сигналу "Ветер!" или "Мороз!". В 

игру желательно включать разные движения: поскоки, легкий или быстрый 

бег, боковой галоп и т.д. 

   Игра "Мяч вдогонку!" Цель: развивать крупную моторику, 

зрительное внимание, глазомер. Дети становятся по кругу. Взрослый дает 

двум детям, стоящим в разных местах, по мячу. Затем он говорит: "Мяч 

вдогонку!" — и дети одновременно начинают передавать их товарищам. 

Если один мяч догонит другой, т. е. оба окажутся в руках одного ребенка, то 

он на некоторое время выходит из игры. Педагог дает мячи другим детям, и 

игра продолжается. Мяч передают по сигналу, не пропуская игроков. 

 

           Игра "Ловкие зайцы" Цель: упражнять в умении метать в 

подвижную цель, перелазить (перепрыгивать) через препятствие, быстро 

бегать. На одной стороне площадки очерчивают место для охотников. На 

другой стороне обозначают домики для зайцев. В каждом домике находится 

2-3 зайца. Охотник обходит площадку, делая вид, что он разыскивает следы 

зайцев, а затем возвращается к себе. По сигналу: "Зайцы!" - выбегают из 

своих домиков на полянку и прыгают на двух ногах, продвигаясь вперед. По 



сигналу: "Охотник!" - зайцы бегут в домики. А охотник бросает в них мяч. 

Заяц, в которого попали мячом, считается подстреленным. Охотник уводит 

его к себе, он становится помощником охотника. Игра повторяется несколько 

раз, после чего выбирают нового охотника. У охотника в руках может быть 

несколько мячей; стрелять в зайцев, находящихся в домиках, нельзя. 

 

          Игра "Птичья стая" Цель: совершенствовать умение соблюдать 

дистанцию во время передвижения, развивать внимание, быстроту реакции. 

По площадке медленно бегут дети — это стая птиц. Впереди вожак. Он ведет 

стаю по площадке вокруг песочницы и горки (или других сооружений) по 

дорожке (на виду у воспитателя). Полет продолжается 0,5—1 мин (вожака 

обгонять не разрешается). Воспитатель ударяет в бубен, стая рассыпается. 

Каждый стремится быстрее найти какое-нибудь укрытие (куст, дерево) или 

вспорхнуть на веточку (встать на бревно, бум, бортик песочницы и т.п.). 

Птица, спрятавшаяся последней, выбывает на одно повторение из игры. 

Назначается новый вожак, и стая летит за ним в другую сторону. Игра 

повторяется еще 3—4 раза. В конце отмечается вожак, выдержавший нужный 

темп бега и выбравший самый интересный маршрут. 

Игра "Шмель" Цель: развивать внимание, быстроту, умение 

действовать по сигналу. Играющие сидят по кругу. Внутри круга по земле 

перекатывается мяч. Играющие руками откатывают его от себя, стараясь 

осалить другого, (попасть в ноги). Тот, кого коснулся мяч (ужаленный), 

поворачивается спиной к центру круга и в игре не участвует, пока не будет 

осален другой ребенок. Тогда он вступает в игру, а вновь ужаленный 

поворачивается спиной в круг. Мяч откатывать только руками; нельзя 

ловить, задерживать мяч. 

Игра "Синие, красные, желтые" Цель: учить действовать по сигналу, 

развивать скоростные качества. Дети берут ленты трех цветов, повязывают 

их друг другу на руку. Затем все выстраиваются вдоль линии по одной 

стороне площадки. Воспитатель говорит: "Приготовились!", и все принимают 

положение высокого старта. Сигналом для начала бега является название 

цвета ленты, например: "Желтые!". По этому сигналу бегут дети только с 

желтой лентой. Остальные должны остаться на месте. Добежав до 

противоположной стороны площадки, дети остаются там. Затем воспитатель 

называет другой цвет, потом третий.  

 



Игра "Защита укрепления" Цель:  содействует совершенствованию 

навыков метания, ловли, передачи мяча, а в случае игры ногами - 

остановкам, передачам, ударам внутренней стороны стопы и подъемом, 

воспитывает смелость, быстроту ориентировки и тактического мышления. 

В центре зала чертят малый круг и большой круг диаметром (соответственно 

2 и 4 м). Игроки располагаются за его пределами. В центре малого круга 

устанавливают "укрепление" - три булавы (кегли). Выбирается "защитник", 

который становится рядом с укреплением. По сигналу стараются мячом 

попасть в "укрепление". "Защитник" мешает этому, отбивая и ловя мячи. 

Игрок, который собьет три булавы (кегли) сразу или третью (последнюю), 

меняется местами с "защитником". 

 

Игра "Скакуны и бегуны" Цель: упражнять в беге, в прыжках на 

одной ноге, развивать ловкость, ориентировку в пространстве. 

Очерчивается площадка для игры 3х3 или 5х5 м. Дети делятся на две 

команды: скакунов и бегунов. На одной стороне площадки — дом скакунов. 

Бегуны разбегаются по игровой площадке в пределах ее границ. Скакуны 

посылают одного из своей команды в поле (на площадку). Скакун ловит 

бегунов, прыгая на одной ноге. Воспитатель по физкультуре зовет скакуна: 

"Домой!". Тот возвращается, а вместо него в поле выскакивает следующий по 

очереди игрок. И так скакуны все время меняются. Пойманные бегуны идут в 

плен к скакунам. Игра кончается, когда все игроки в поле переловлены. 

Затем команды меняются ролями. Игра повторяется. 

Игра "Раз два три четыре пять будем в краски мы играть!" Цель: 

упражнять в умении быстро бегать, быть ловким, соблюдать правила игры. 

Среди участников выбирают одного ведущего-продавца и одного 

покупателя-монаха, остальные дети становятся красками. Участники-краски 

сидят в кругу или в беседке, иногда дети становятся в шеренгу. Продавец 

тихо (на ушко) говорит каждому, какой цвет краски ему соответствует. Дети 

запоминают свой цвет. Монах-покупатель не должен знать цвета красок. 

Монах приходит в магазин красок и обращается к продавцу: - Я монах в 

синих штанах, пришел за краской. 

- За какой? Монах называет цвет краски (например, голубой). Если такой 

краски нет, то продавец отвечает: - Нет такой! Скачи по голубой дорожке, на 

одной ножке, найдешь сапожки, поноси, да назад принеси! Задания для 

монаха могут быть разные: проскакать на одной ножке, пройти уточкой, 

вприсядку или как-то по - другому. Если названная краска в магазине 



присутствует, то продавец отвечает монаху: - Есть такая! 

- Сколько стоит? 

- Пять рублей (Монах громко хлопает по ладони продавца пять раз). При 

последнем хлопке названная "краска" вскакивает со своего места и бежит 

вокруг беседки или шеренги остальных детей. Монах пытается ее догнать. 

Если он догоняет краску, то сам становится краской, а пойманный участник-

краска становится покупателем-монахом и игра продолжается. Если же 

монах не смог поймать краску, то игра начинается сначала. 

 

 Игра "Птички и клетка" Цель: повышение мотивации к игровой 

деятельности, упражнять бег – в положении полусидя с ускорением и 

замедлением темпа передвижения. Дети распределяются на две группы. Одна 

образует круг в центре площадки (дети идут по кругу, держась за руки) – это 

клетка. Другая подгруппа – птички. Воспитатель говорит: "Открыть клетку!" 

Дети, образующие клетку, поднимают руки. Птички влетают в клетку (в 

круг) и тут же вылетают из нее. Воспитатель говорит: "Закрыть клетку!" дети 

опускают руки. Птички, оставшиеся в клетке, считаются пойманными. Они 

встают в круг. Клетка увеличивается, и игра продолжается, пока не останется 

1-3 птички. Затем дети меняются ролями. 

Игра "Северный и южный ветер" Цель: развивать выносливость и 

внимание; совершенствовать умение бегать. Выбирают двух водящих. 

Одному на руку повязывают синюю ленту – это северный ветер, другому 

красную – это южный ветер. Остальные дети бегают по площадке. Северный 

ветер старается заморозить как можно больше детей, дотронуться до них 

рукой. Замороженные принимают какую – либо позу (руки в стороны, вверх, 

на пояс, стоят на одной ноге и т.п.). Южный ветер стремится разморозить 

детей, так же дотрагиваясь рукой и восклицая: "Свободен!" Через 2-3 мин 

назначают новых водящих, и игра повторяется. 

Игра "Чудики-ловишки на одной ноге" Цель: развивать 

координацию, учить ориентироваться в пространстве. 

 Выбирают ловишку, по сигналу воспитателя: "Раз, два, три! Лови!" дети 

разбегаются по площадке. Ловишки их ловят, дотрагиваясь рукой. 

Пойманные отходят в сторону. Игра повторяется 3-4 раза. Нельзя ловить 

того, кто успел вовремя встать на одну ногу и обхватить руками колено. 

Когда будет поймано 3-4 ребёнка, выбирается новый ловишка. 



Игра "Ловишки парами" Цель: упражнять в беге, в умение 

ориентироваться в пространстве, развивать ловкость, быстроту. Выбирают 

водящего. По сигналу воспитателя дети разбегаются. Водящий ловит, 

дотрагиваясь рукой до убегающего. Пойманный становится в пару с 

водящим. Они берутся за руки и ловят других детей. Пойманные также 

образуют пару и участвуют в ловле. Игра заканчивается, когда все дети будут 

пойманы. Ребенок, пойманный последним, становится водящим. 

 

Игра "Зайцы в огороде" Цель: упражнять в лазанье и в прыжках через 

предметы. Развивать силу, ловкость, координацию. Поперек площадки ставят 

2-3 гимнастические скамейки. Это забор. С одной стороны забора поляна, на 

которой резвятся зайцы (дети), с другой стороны – огород, где растет 

капуста. Порезвившись на поляне, зайцы перелезают через забор (или 

подлезают) и лакомятся капустой. Когда все зайцы попали в огород, 

воспитатель говорит: "Сторож идет!" Зайцы убегают на поляну, 

перепрыгивая через забор. Проигравшим считается тот, кто неправильно 

выполнил прыжок или последним покинул огород. Игра повторяется 4-5 раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2  

Игровые упражнения 

для детей с высокой двигательной активностью 

«Прокати мяч» Дети сидят на полу (ноги врозь, руки в упоре сзади) 

друг за другом в двух колоннах, расположенных на расстоянии 3—4 м. У 

первого ребенка из первой колонны в руках мяч. Ребенок руками 

прокатывает мяч первому ребенку из второй колонны, затем встает, 

перебегает в конец своей колонны и садится на пол. Второй ребенок из 

первой колонны, после того как первый встанет, с помощью рук и ног 

передвигается на место первого. Первый ребенок из второй колонны ловит 

мяч, отталкивает его второму ребенку другой колонны, встает, бежит в конец 

своей колонны, садится на пол. Его место занимает второй ребенок этой 

колонны, передвигаясь вперед с помощью рук и ног. В процессе игры 

каждый впереди сидящий ребенок одной колонны отталкивает мяч впереди 

сидящему ребенку другой колонны.  

«Меняемся местами» На земле положена по кругу веревка. Ребята 

бегают парами: одни внутри, другие снаружи веревочного круга. По сигналу 

воспитателя, не прекращая бега, дети в парах меняются местами.  

«Не задень веревку» Воспитатель и один из детей сначала 

раскачивают, а потом вращают веревку. Дети поочередно прыгают через 

качающуюся веревку на двух или одной ноге, с ноги на ногу, стоя лицом или 

боком к веревке, бегают под вращающейся веревкой, начиная бег под углом 

к веревке или с прямого разбега, прыгают под вращающейся веревкой по 

одному или по двое.  

 «Пролезь в обруч» Обруч вертикально поставлен на пол; ребенок 

должен пролезть в него ногами вперед, опираясь на руки. Держать обруч 

одной рукой вертикально, пролезть в него, не отпуская и перехватывая его 

вверху другой рукой. Обруч укреплен на стойках; не катясь пола, пролезть в 

него прямо или боком, вытягивая вперед руки и опираясь на них. 2 

 «Мяч сквозь обруч» Несколько детей стоят в линию, держа в руках 

обруч (каждый обруч держат правой рукой один и левой рукой другой 

ребенок, количество обручей — на один меньше стоящих детей). Двое 

играющих проходят вдоль стоящих (один спереди, другой сзади), 

перебрасывая друг другу мяч сквозь обруч. При непопадании в обруч 



играющий, заменяет стоящего в шеренге. Смена играющего и стоящего 

происходит и тогда, когда играющий роняет мяч.  

«Не урони мешочек» Дети стоят на одной ноге, вторую согнув в 

колене и положив на колено мешочек. Стараются устоять, не теряя 

равновесия. Мешочки кладут на колено по сигналу воспитателя. 29. «Донеси 

мешочек». Несколько детей встают на доски или скамейки с мешочком в 

руках. Опускаются на четвереньки, одновременно кладя мешочек на спину, и 

начинают передвигаться к концу скамейки, не падая с нее и не роняя 

мешочек. Передвигаться по скамейке с помощью ладоней и коленей или 

ступней и коленей. Уронив мешочек, поднять его, положить на спину и 

продолжить движение.  

 «Не задень» По кругу расставлены кегли на расстоянии 50—60 см 

друг от друга. Дети идут по кругу за кеглями. По сигналу поворачиваются 

лицом в круг и впрыгивают в середину, стараясь не задеть кегли.  

«Через болото» На одной стороне площадки стоят несколько детей, у 

каждого по две фанерки или дощечки. На другой стороне (на расстоянии 6—

8 м от группы) — берег. Дети должны перебраться на другую сторону, 

наступая на дощечки и перекладывая их впереди себя. 

«От понедельника до воскресенья» Дети стоят в колонне друг за 

другом. Каждый ребенок по очереди называет день недели и перепрыгивает 

через длинную скакалку.  

 «Меняемся местами» В центре круга кладется длинный шнур. Дети 

распределяются на две команды. Каждая занимает свою половину площадки. 

По сигналу «Беги!» все дети врассыпную бегают по своей площадке. По 

второму сигналу «Меняйтесь!» команды бегом меняются местами. 

Побеждает команда, дети которой в полном составе первыми перебежали на 

другую сторону площадки.  

 «Ниточка с иголочкой» Дети держатся за руки, образуя цепочку. 

Проведя цепочку вокруг всего зала, воспитатель предлагает детям 

остановиться и поднять сцепленные руки вверх, образуя ряд ворот. После 

этого воспитатель ведет цепочку в обратном направлении под руками у 

детей, обходя по очереди одного справа, а другого слева. В тот момент, когда 

цепочка детей проходит под воротами, ребенок, поднимавший руки для 



образования ворот, переворачивается вокруг себя и продолжает идти 

цепочкой.  

«Воротики» Дети идут по залу в колонне парами, держась за руки. По 

сигналу воспитателя ребята останавливаются, поднимают руки вверх, 

образуя воротики. Последняя пара опускает руки, проходит под воротиками 

и становится впереди. Все дети опускают руки вниз и продолжают ходьбу до 

следующего сигнала воспитателя. Вариант. Дети ходят парами, не держась за 

руки. По сигналу воспитателя берутся за руки, образуют воротики, а 

последняя пара проходит под ними вперед.  «Я — впереди» Дети идут друг 

за другом в колонне. Воспитатель называет имя ребенка, названный ребенок 

бежит вдоль всей колонны и становится ведущим. Затем он ведет всю 

колонну, меняя направления движений. Воспитатель называет имя второго, 

третьего ребенка и т. д. 

  «Поверни» Дети бегут друг за другом, подпрыгивая. Дойдя до 

условленного места, обозначенного, например, кеглей, ведущий 

поворачивается и ведет колонну в обратном направлении. 

 «Не теряй пару» Дети идут друг за другом парами, взявшись за руки. 

По сигналу быстро опускают руки и продолжают идти рядом, не отставая и 

не перегоняя друг друга. После второго сигнала снова берутся за руки и 

продолжают ходьбу.  

 «Круговорот» Дети идут в колонне парами умеренным шагом. По 

сигналу последняя пара разбивается и дети, ее образующие, бегут в начало 

колонны. Один ребенок обегает колонну справа, другой — слева. 

Оказавшись впереди колонны, дети вновь образуют пару, и игра 

продолжается. 

 «У кого больше» По всей площадке произвольным образом 

разложены предметы разных геометрических форм. Дети под музыку 

выполняют произвольные движения, не задевая лежащих предметов и друг 

друга. По сигналу (музыкальному, удару в бубен, свистку) дети быстро 

собирают предметы. Выигрывает тот, кто собрал больше предметов. 

Количество предметов должно быть больше числа детей в 3—4 раза.  

Вариант 1. Собрать как можно больше любых предметов.  

Вариант 2. Собрать как можно больше предметов определенной формы 

(треугольник, квадрат, круг) любого цвета.  



Вариант 3. Собрать как можно больше предметов определенной формы 

одного цвета.  

Вариант 4. Собрать как можно больше любых предметов парами, 

тройками одного цвета.  

«Будь внимательным» Дети стоят в колонне друг за другом. У 

каждого ребенка в руке флажок. По первому сигналу воспитателя дети 

начинают бегать по кругу, обходя разные предметы. По второму сигналу 

перепрыгивают через предметы. Воспитатель называет кого-нибудь по 

имени, ребенок поднимает флажок, не прекращая бега, пока воспитатель не 

назовет имя другого ребенка, который в свою очередь поднимает флажок. 

Игра продолжается.  

«Не ошибись» По кругу расставлены цветные кегли. За ними встают 

дети. По первому сигналу дети ходят, прыгают, бегают, выполняют 

произвольные движения. По второму сигналу каждый должен взять кеглю 

своего цвета. Выигрывает тот, кто сделает это первым и правильно.  

«Змейка» По залу (зигзагообразно) разложены набивные мячи на 

расстоянии 50 см один от другого. Дети строятся в колонну друг за другом и 

по сигналу идут, бегают змейкой, обходя или обегая каждый мяч, стараясь не 

задеть его. Выигрывает тот, кто все правильно сделает.  

«Наш сноп кубик». По площадке в произвольном порядке разложены 

обручи, в каждом из которых стоит один ребенок и лежит один цветной 

кубик. По сигналу дети выбегают из обруча и бегают в разных направлениях 

легко, не наталкиваясь, не подбегая к обручу до второго сигнала. По второму 

сигналу ребята останавливаются и закрывают глаза. Воспитатель в это время 

меняет кубики местами. По третьему сигналу дети открывают глаза, и 

каждый должен добежать до обруча, где лежит его кубик, впрыгнуть в него и 

поднять обруч над головой. Выигрывает тот, кто первым правильно 

выполнит задание. 

 «Быстро по местам!» Дети стоят в колонне по одному. По команде На 

прогулку!» разбегаются по залу, берут любые пособия и выполняют с ними 

произвольные движения. По команде «Быстро по местам!» кладут пособия 

туда, где они находились, и возвращаются на свое место в колонне. 

Проигрывает тот, кто оказался в колонне последним.  



«Перенеси предмет» По всей площадке разложены обручи (по 

количеству играющих), в которых расположено одинаковое количество 

предметов (кубики, прыгалки, мячи), и один большой запасной обруч, 

равноудаленный от всех других обручей. Каждый ребенок стоит у своего 

обруча. По сигналу играющий должен взять из своего обруча один предмет, 

отнести его в запасной обруч, проделывая с предметом разные упражнения. 

Дойдя до запасного обруча, положить в него предмет, быстро вернуться к 

своему обручу за вторым предметом и так до тех пор, пока все предметы не 

будут перенесены. Выигрывает тот, кто скорее перенесет все свои предметы 

и четко выполнит упражнения. 

 «Все к своим флажкам» Дети небольшими группами по 3—5 человек 

образуют кружки, в центре которых находится цветной флажок. По первому 

сигналу ребята разбегаются по всему залу. По второму сигналу 

останавливаются, приседают и закрывают глаза, а воспитатель меняет 

флажки местами. По третьему сигналу дети открывают глаза, встают, бегут к 

своему флажку и вновь образуют круг. Побеждает группа, построившаяся в 

круг первой. На развитие координации, ловкости и точности выполнения 

движений  

«Дружные пары» Дети распределяются парами, берутся за руки. По 

первому сигналу кружатся в одну сторону 5—7 с, а по второму сигналу 

останавливаются и после короткого перерыва кружатся в другую сторону.  

 «Перекати назад» Присесть, согнуться, обхватить колени руками, 

спина круглая. Быстро и мягко перекатиться на спину в этом положении до 

касания пола лопатками, не выпрямляя ног, держать их прижатыми к 

туловищу, руки обхватывают колени. Снова перекатом вернуться в исходное 

положение. 

«Ловля бабочек» Двое детей находятся в отведенном месте зала — это 

ловцы, остальные — бабочки. По сигналу бабочки бегают по площадке, по 

сигналу «Лови!» ловцы пытаются поймать бабочку, смыкая вокруг нее руки, 

а поймав, отводят в сторону.  

«Не опоздай» Дети бегают или прыгают на двух ногах вокруг лавочек, 

по сигналу надо быстро пролезть под скамейкой и встать или сесть на нее.  



 «Разойдись — не упади» Двое детей идут по скамейке навстречу друг 

другу с разных ее сторон. Встретившись, расходятся, держась друг за друга, 

и продолжают движение.  

 «Спрыгни и развернись» Спрыгнуть со скамейки с разворотом на 

45°. Воспитатель стоит правым боком к скамейке, дети спрыгивают к нему 

лицом, разворачиваясь влево. Затем воспитатель встает левым боком к 

скамейке, а дети при спрыгивая и разворачиваются вправо.  

 «Обеги мяч» Несколько детей толчком двух рук катят мяч в прямом 

направлении и бегут за ним, обходя мяч змейкой.  

 «Найди мяч» Дети стоят по кругу вплотную друг к другу, лицом в 

центр, руки за спиной. В центре круга стоит водящий. По сигналу ребята 

начинают передавать маленький мячик друг другу за спиной, а водящий 

пытается его найти, предлагая показать руки одному из детей в круге. Тот, к 

кому обращается водящий, вытягивает вперед руки, показывая их водящему. 

Если водящий угадывает, тот, у кого оказался мяч, встает на место водящего. 

Смена водящего происходит и тогда, когда ребенок, стоящий в круге, роняет 

мяч.  

 «Проведи мяч» На площадке расставлены предметы (кегли, кубики и 

т. п.). Ребенок ведет мяч ударами об пол, обходя или обегая предметы 

змейкой.  

 «Поймай мяч в воздухе» Воспитатель бросает теннисный мяч на 

ракетку ребенка с высоты 20—30 см. Ребенок ловит мяч на ракетку и 

удерживает его на ней. Далее дети играют в паре друг с другом аналогичным 

способом.  

 «Прокати мяч с горки» Дети стоят в колонне по одному перед 

наклонным бумом. Каждый ребенок скатывает мяч, быстро бежит за ним, 

берет в руки и, подбежав к первому в колонне, передает мяч ему, а сам встает 

в конец колонны.  

 «Догони мяч» Из двух параллельно расположенных длинных шнуров 

делают коридор (шириной 30 см, длиной 4—5 м). Дети стоят в колонне друг 

за другом, прокатывают мяч по коридору, бегут за ним, не давая мячу 

выкатиться из коридора, подправляя его движение рукой или ногой.  



 «Веселей играй, но мяч не теряй» Дети выполняют разнообразные 

движения с мячом. По сигналу быстро поднимают мяч вверх, потом ударяют 

мячом об пол 2—3 раза, а после этого пытаются прокатить мяч под дугами.  

«От пола на ракетку»  

Дети парами встают друг против друга на расстоянии 2—4 шагов. У 

одного ребенка в руках теннисный мяч, у другого — ракетка. Первый 

ребенок бросает мяч об пол так, чтобы он отскочил от него. Второй ребенок 

ловит отскочивший мяч на ракетку и пытается его удержать.  

«Заведи мяч в воротики» Дети строятся в две колонны у намеченной 

черты, перед которой ставятся несколько дуг (воротиков). По сигналу 

ребенок начинает вести мяч правой или левой ногой через воротики, сам 

ребенок пролезает под воротиками, догоняет мяч, разворачивается и ногой 

ведет мяч к черте. Дойдя до нее, отдает мяч впереди стоящему, а сам встает в 

конец колонны. Игра продолжается до тех пор, пока все дети не выполнят 

упражнение.  

Приложение 3  

Игровые упражнения 

для детей с низкой и средней двигательной активностью 

«Не теряй домик» На полу в произвольном порядке лежат обручи, 

количество которых равно числу играющих детей. В каждом обруче стоит 

ребенок. По первому сигналу дети выпрыгивают из обручей и выполняют 

произвольные движения. В это время воспитатель убирает один обруч и 

подает второй сигнал, по которому ребята выполняют в определенной 

последовательности задания: ходьба приставным шагом по кругу, спортивная 

ходьба со сменой положения рук и т. п. На слова воспитателя «Все в домик!» 

дети должны быстро впрыгнуть в любой обруч. Неуспевший занять обруч 

считается проигравшим. 

 «Береги мешочек» По кругу разложены мешочки с песком. 

Количество играющих на одного больше, чем мешочков. Дети бегут по кругу 

так, чтобы мешочек был расположен между ними и центром круга. По 

сигналу быстро берут один мешочек, садятся на пол, прижимают ноги к 

груди и прячут мешочек под ногами. Ребенок, которому не достался 

мешочек, считается проигравшим.  



«Скорее до середины» На полу лежит шнур длиной 4—5 м с 

привязанными к концам шнура палочками (длиной 20—25 см, диаметром 

2,5—3 см). Середина шнура отмечается ленточкой, тесьмой. Двое играющих 

берут палочки в руки и по сигналу воспитателя начинают наматывать на них 

шнур. Выигрывает тот, кто быстрее дойдет до середины.  

«Схвати шнур» Двое детей сидят на корточках спиной друг к другу. 

По сигналу встают, быстро бегут по кругу, догоняя шнур (педагог тянет за 

шнур), и выдергивают его. Выигрывает тот, кто первым выдернет шнур.  

 «Не урони кольцо» Дети стоят по кругу. В центре круга находится 

воспитатель, в руках у него резиновое кольцо. Поочередно воспитатель 

бросает кольцо каждому ребенку. Ребенок ловит летящее кольцо, затем 

подбрасывает его, быстро поворачивается вокруг себя, ловит кольцо и, 

поймав его, быстро бросает воспитателю.  

«Кольцо навстречу кольцу» Дети стоят друг против друга (на 

расстоянии 2—3 м). У каждого в руках кольцо и шпага. По сигналу «Раз, два, 

три — кати!» ребята быстро прокатывают друг другу кольца так, чтобы они 

не столкнулись, и быстро подхватывают их на шпагу. 

 «Я — ведущий» Дети бегут в колонне друг за другом. По сигналу 

воспитателя разбегаются по всему залу (площадке). Воспитатель называет 

имя ведущего, и все дети выстраиваются за ведущим в колонну. Затем 

воспитатель назначает другого ведущего, и игра повторяется.  

«Прыгни и повернись» Дети произвольно размещаются по залу и 

выполняют прыжки на месте (на одной ноге, на двух ногах), по сигналу 

делают резкий поворот прыжком вокруг себя.  

«Догони соперника» Дети выстраиваются в две колонны напротив 

друг друга на противоположных сторонах площадки. По сигналу воспитателя 

выполняют задания в определенной последовательности: ходьба приставным 

шагом вдоль линии зала, учащенная ходьба, медленный бег (2—3 мин), 

ходьба с подскоками и обычная ходьба. В процессе выполнения заданий 

каждая колонна старается догнать друг друга; та колонна, которой это 

удается, побеждает.  

«Найди пару в кругу» Дети стоят парами по кругу лицом по 

направлению движения, в центре круга стоит водящий. По первому сигналу 

воспитателя дети внутреннего круга идут шагом, а наружного — бегут. По 



второму Сигналу воспитателя дети наружного круга быстро подбегают к 

любому стоящему во внутреннем круге, берут его за руку и вместе идут 

шагом по кругу. Водящий по второму сигналу воспитателя также старается 

найти себе пару из внутреннего круга. Ребенок, оставшийся без пары, 

становится водящим.  

 «Пропеллер» Дети держат палку за середину правой рукой. Активно 

работая кистью, быстро поворачивают палку вправо-влево. После отдыха 

повторяют упражнение левой кистью.  

«Успей поймать» Дети стоят по кругу, в центре круга — воспитатель. 

Воспитатель придерживает рукой палку, поставленную на пол вертикально, 

накрыв ее сверху ладонью. Воспитатель называет имя одного из детей, 

быстро отпускает палку и отбегает. Ребенок должен успеть подбежать и 

схватить палку, не дав ей упасть. Дети могут играть самостоятельно. В этом 

случае вводится еще одно правило: если вызванный ребенок сумел схватить 

палку, он занимает место водящего. Если сделать этого не удалось, то 

водящий остается прежний. Стоять можно лицом, боком или спиной к центру 

круга.  

 «Быстрее вверх» Дети держат палку вертикально за нижний ее конец. 

Перехватывая палку поочередно одной и другой рукой, ставят кулак к 

кулаку. Выигрывает тот, кто быстрее дойдет до верха.  

 «Кто быстрее» Дети (5—7 человек) стоят у веранды. У каждого 

ребенка по две палки, одну он держит в руках, а другую кладет перед собой. 

По сигналу ребенок перепрыгивает лежащую палку, затем кладет другую 

палку (находящуюся в руках) на пол впереди себя, быстро поворачивается, 

не сходя с места, поднимает палку (лежащую на полу сзади). После этого 

вновь перепрыгивает лежащую палку и таким образом продвигается к      

противоположной стене. Кто быстрее дойдет до нее, тот и побеждает.  

 «Быстро переложи мяч» Дети стоят прямо, слегка расставив ноги, 

руки внизу, в одной руке мяч. По сигналу быстро перекладывают мяч из 

одной руки в другую впереди и сзади себя.  

 «Перебрось мяч» Дети стоят прямо, слегка расставив ноги, руки 

согнуты в локтях, мяч в одной руке. По сигналу перебрасывают мяч из одной 

руки в другую движением кисти, энергично ее поворачивая.  



«Кто дальше?» Проводится несколько параллельных стене линий на 

расстоянии 30 см одна от другой. Дети встают перед первой к стене линией и 

бросают мяч о стену, ловят и отходят на следующую линию. Постепенно 

отступая от стены, бросают и ловят мяч. Побеждает тот, кто поймает мяч, 

находясь дальше всех от стены.  

 «Кто скорее с мячом» Дети стоят в шеренге по 5—7 человек, у 

каждого в руках мяч. По сигналу, ударяя мяч об пол (одной, двумя руками, 

чередуя руки), ребята продвигаются вперед быстрым шагом или бегом к 

финишу (расстояние между стартом и финишем 8—10 м). Выигрывает тот, 

кто раньше дойдет до финиша, не уронив мяча. Ребенок, уронивший мяч, 

быстро поднимает его и возвращается к старту.  

«Догони мяч» Несколько детей перебрасывают мяч через веревку, 

натянутую на высоте 1,5 м и на расстоянии 50—60 см, догоняют мяч и ловят 

его, не давая коснуться пола. Стараются бросить мяч повыше, но не далеко.   

«Ударь мяч и догони» Дети ударяют по мячу ногой, бегом догоняют 

его, берут в руки и бегом возвращаются на место. 

 «Не урони мяч» У центральной линии встают несколько детей. Дети 

бросают мяч вверх и ловят его, а после этого ударяют мяч о землю и снова 

ловят. Повторно подбрасывают мяч вверх и, сделав хлопок, ловят его. 

Каждое упражнение выполняется с продвижением на один шаг вперед, если 

мяч не падает. В случае падения мяча ребенок возвращается к центральной 

линии и начинает упражнение снова. Побеждает тот, кто быстрее дойдет до 

финиша (флажка). Расстояние от центральной линии до флажка 5—8 м.  

«Оттолкни и поймай мяч» Дети играют парами, находясь на 

расстоянии 3—3,5 м. Один ребенок стоит, а другой сидит на корточках. В 

руках у сидящего ребенка мяч. Сидящий ребенок отталкивает мяч по полу 

стоящему, а сам после этого быстро встает, делает поворот вокруг себя и 

ловит брошенный ему стоящим ребенком мяч. Стоящий ребенок поднимает 

катящийся по полу мяч и быстро бросает его своему партнеру. По сигналу 

воспитателя дети меняются местами.  

«Поймай мяч» Дети играют по трое. Двое стоят на расстоянии 3 м и 

перебрасывают друг другу мяч разными способами, а третий ребенок 

находится между ними и старается поймать летящий над ним мяч. Если он 



поймает мяч, то встает на место ребенка, бросившего мяч, а тот занимает его 

место.  

«Проведи мяч» Дети стоят в шеренге у стартовой черты. У каждого 

ребенка в ногах мяч. По сигналу воспитателя дети ведут мяч ногами, 

продвигаясь вперед к финишной линии. Достигнув ее, быстро 

разворачиваются и ведут мяч обратно.  

«Задержи мяч» Дети образуют круг, в центре которого стоит водящий 

с мячом. Водящий по очереди прокатывает ногой мяч каждому из стоящих 

по кругу. Стоящий в кругу ребенок, к которому попал мяч, должен быстро 

остановить его ногой и оттолкнуть обратно водящему.  

«Не давай мяч»  

Играют все дети, один из которых — водящий. Все, кроме водящего, в 

произвольном порядке размещаются по залу и перебрасывают друг другу 

мяч, который пытается перехватить водящий. Перехватив мяч, водящий 

быстро бросает его в любого игрока, не сходя с места. Ребенок, в которого 

попал мяч, становится водящим, а прежний водящий занимает его место.  

«Бегом в обруче» Дети сидят на полу в больших обручах, ноги 

прямые, упираются в обруч. Выполняют приставные шаги вправо и влево в 

быстром темпе.  

«Догони обруч» Дети ставят обруч ободом на пол, энергично 

отталкивают его, догоняют и снова отталкивают, не допуская падения. 25. 

«Скорее в обруч». На полу произвольно разложены большие обручи, около 

каждого стоят двое детей. По сигналу «Беги!» дети бегают вокруг своего 

обруча, по сигналу «В обруч!» впрыгивают в обруч и приседают.  

«Юла» Ребенок ставит обруч ободом на пол, придерживая его сверху 

рукой. Резким движением он закручивает обруч одной рукой вокруг 

вертикальной оси, затем быстро отпускает руку и ловит обруч.  
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