
Консультация для родителей 

Чем занять 

малыша весной на 

прогулке 
Чем же заняться с малышом на прогулке, когда 
на улицах полно луж и изрядно подтаявшего 

снега? 

Запрещать ли ребенку скакать 10 лужам или нет — 
решать, конечно, его родителям, HO помните, что 
резиновые сапоги и непромокаемые костюмы (или 
штаны) способны защитить кроху от простуды и он 
получит массу удовольствия, BJIOBOJIb 
напрыгавшись по воде, запуская, на пример, 
кораблики в ручьях. 

Развиваем скорость движения 
Для этой игры потребуется мяч любого 
размера и мел. На асфальте мелом 

рисуется окружность диаметром 

приблизительно 2 метра и обозначается 
направление движения. Ребенок 

становится в центр круга и бьет мячом 

об землю. После этого малыш должен 
выбежать M3 Kpyra 10 — заданному 

направлению. Пока мяч сделает три 

удара, нужно успеть убежать как можно 

дальше. Конечно, эта игра групповая и 
TOT, KTO убежит дальше всех — TOT и 

победил. 

Развиваем прыгучесть 
Для этой игры нужно собрать нескольких малышей и поделить их на команды. На 
асфальте рисуется линия, от которой будут измеряться прыжки. Место приземления 

игроков отмечается по пяткам. С отмеченного места в противоположном направлении 
должен прыгать игрок другой команды, его задача — перепрыгнуть первоначальную 
линию и заработать балл своей команде. Выигрывает команда, набравшая больше 

Развиваем равновесие 

Двоих малышей ставим друг напротив друга на расстоянии 2-3 шагов (детских!). По 

сигналу ведущего, стоя на одной ноге и выставив вперед ладошки, игроки стараются 
ударить MO ладоням соперника. Цель — вывести противника M3 равновесия. Тот, кто 
первый коснется земли второй ногой — проигрывает.


