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Утренняя гимнастика должна включать упражнения силового 
характера и упражнения на расслабление, а также очень 

желательны дыхательные упражнения. 
Выполняйте упражнения вместе с 

ребенком в виде игры, He забывайте 

названия выполняемым упражнениям: 

«прыгаем как зайчик», «покажи 

самолётик», «был большой, а стал 

маленький (приседания)» и т.п. Такие 

занятия хорошо проводить под любую 

подходящую детскую музыку. 

Утренняя гимнастика является одним из важнейших 

компонентов двигательного режима детей. Она направлена на 

оздоровление, укрепление, повышение фУНКЦИОНЗЛЬНОГО уровня 

систем организма, развитие фИЗИЧССКИХ качеств и способностей 

детей, закрепление двигательных навыков. 

Утренняя гимнастика ценна еще и TeM, что у детей 

вырабатывается привычка каждый день по 

утрам выполнять различные упражнения. Со 

временем эта полезная привычка переходит в 

потребность и сохраняется у человека на всю 

жизнь, 

Конечно, пока ребёнок еще мал, лучше, если он 
будет делать зарядку вместе со взрослым: 
мамой, папой, бабушкой, братом, воспитателем, 
Малышу надо на кого-то равняться, за кем-то 
повторять, с кого-то брать пример, кому-то 
подражать. 

Утреннюю гимнастику игрового характера отличают 

интересное содержание, игры, музыкальное сопровождение, 

радостная атмосфера, положительные детские эмоции и 

красивая образная речь взрослого. Все это способствует 

активизации двигательной деятельности детей. Особенно 

игровые комплексы утренней гимнастики необходимы ма- 

лышам, Ребёнок, с раннего возраста погруженный в атмосферу 
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